Kedy je diet’a zrelé do Skoly

Pod pojmom $kolska zrelost’ (spdsobilost’, pripravenost’) sa rozumie schopnost’ diet’at’a
prevziat’ a uspesne plnit’ poziadavky kladené na jeho osobnost’ v zaciatoénych fazach
Skolského vyucovania. Tieto poziadavky sa vzt'ahuju na telesnt, intelektualnu a socialnu,

moralnu stranku osobnosti diet’at’a.

Charakteristika §kolskej zrelosti, ktora sa posudzuje pri zapise deti do 1. ro¢nika ZS
obsahuje:

a) Telesnu zrelost’: zahfna celkovy stav vyvinu organizmu dietat’a a jeho zdravia. (imunita,
sila, chrbtica...)

b) Rozumovu zrelost’: predpoklada sa diferencované vnimanie v oblasti vizualnej a
akustickej, diet’a je schopné rozlisit’ zvukovt a vizualnu podobu slova, rozvija sa logické
myslenie (aj ked’ je stale spojené s konkrétnymi predmetmi a ¢innostami), zvlada analyzu
celku na Casti (predpoklad pre zvladnutie vyucby citania, pisania a pocitania).

¢) Percepénu zrelost’: odraza sa v stupni rozvoja detskej kresby, ktord je detailnejSia a v
schopnosti napodobnit’ predlozeny tvar. Uzko savisi s rozvojom jemnej motoriky,
grafomotoriky a senzorickej koordinacie.

d) Citova zrelost’: predpoklada sa relativna emocionalna stabilita a znizenie impulzivnych



reakcii v detskych prejavoch, kladny vzt'ah k uceniu, skolskej praci a samostatny postup od
hry k cielavedomej praci s dokonc¢enim tlohy.

e) Socidlna zrelost’: spociva v prijati roly Skolaka a zvladnuti jednoduchych socialnych
situdcii v Skole, v prejaveni potreby stykat’ sa s rovesnikmi a inymi l'ud’'mi, spolupracovat’,

podriadit’ sa skupine a autorite ucitel'a, dobre znaSat’ odlucenie od matky a blizkych.

V suvislosti s posudzovanim Skolskej zrelosti diet’ata telesné predpoklady posudzuje lekar,
dusevné psycholdg, avsak musi tu byt zabezpecena izka spolupraca a celkové postdenie
dietat’a, pretoze medzi jednotlivymi aspektami Skolskej zrelosti sa mozu Casto vyskytovat aj
vel'ké rozpory a protirecenia. Pri zapise deti do 1. ro¢nika sa diagnostikuje vnatorna

a vonkajsia pripravenost’ diet'at’a prostrednictvom testu Skolskej zrelosti, posudzuje sa Cistota
reci, komunikacné schopnosti dietat’a, ale aj smelost’ (v pripade potreby sa treba obratit’ na
odbornikov pediatrov, psychologov a logopédov). Ulohy predkladané defom mozu

obsahovat’:

e Kkresbu postavy

spievanie piesne, recitovanie basnic¢ky

uré¢ovanie farieb

identifikacia priestorovych a ¢asovych vztahov
e poznavanie geometrickych tvarov, pojmy hore-dole-vl'avo-vpravo
e pocitanie predmetov do Sest’, porovnavanie viac — menej - rovnako...

Ulohy sa vyskytuju v roznej forme, ale obsah testovania je rovnaky. Skusené uéitel’ky pri

kontakte s dietatom prispdsobia tempo testovania konkrétnemu dietat'u.



